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Kansallinen muistiohjelma ja Muistiliitto

 Muistiliitto on seurannut muistityon tilaa kunnissa viiden vuoden valein
toteutetuilla Muistibarometreilla vuodesta 2000 lahtien.

« Vuosien 2015 ja 2020 Muistibarometrit on toteutettu osana Muistiliiton
muistiohjelmatoimintaa

« Kansallista muistiohjelmaa on ollut toteuttamassa Muistiliitto
jarjestollisen toiminnan osalta, seka paljon muita toimijoita kuten
kunnat ja kuntayhtymat, erityisvastuualueet ja sairaanhoitopiirit,
tyoterveyshuollot, KELA, sosiaali- ja terveysministerio (STM) seka
tutkimuslaitoksia kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
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Kansallisen muistiohjelman kivijalat

« Kansallisessa muistiohjelmassa (2012 - 2020) on ollut nelja kivijalkaa,
jotka ovat lyhyesti sanottuna:

* aivoterveys,
¢ asenteet,

* hyva hoito ja
e 0Ssaaminen

e Muistibarometrin avulla osaltaan seurataan kansallisen muistiohjelman
toteutusta
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Muistiliitto
@ Minnesforbundet

Muistibarometri 2020

« Kysely [ahetettiin ikaantyneiden
palveluista vastaaville tahoille
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) osoiterekisterin mukaan;
vastausaika lopulta koronan vuoksi
29.5. - 30.6.2020

« Koska kysymykset koskivat eri
aihealueita ja teemoja, toivottiin
vastaamista tyoryhmana, 55% teki
nain | MUISTI-

« Tyoryhma: Muistiliitto, Terveyden ja . BAROMETRI
hyvinvoinnin laitos (THL) seka sosiaali- 2020
ja terveysministerio (STM)
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Muistibarometri 2020

- Kylla, 243 kuntaa
Ei, 51 kuntaa

Vanhuspalveluiden
—— jarjestajavastuualueen
raja

Muistibarometri kattaa 82,7 %
kaikista Manner-Suomen kunnista
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Vastanneet kunnat

Etela-Karjala KAIKKI
Etela-Pohjanmaa 13 /17 kuntaa
Etela-Savo 13/ 14 kuntaa
Kainuu KAIKKI
Kanta-Hame 10/ 11 kuntaa
Keski-Pohjanmaa KAIKKI
Keski-Suomi 20 /23 kuntaa
Kymenlaakso 1/7 kuntaa
Lappi 17 /21 kuntaa
Pirkanmaa 20 /22 kuntaa
Pohjanmaa 9 /15 kuntaa
Pohjois-Karjala KAIKKI
Pohjois-Pohjanmaa 24 /30 kuntaa
Pohjois-Savo 13 /18 kuntaa
Paijat-Hame KAIKKI
Satakunta 15/ 17 kuntaa
Uusimaa 24 / 26 kuntaa
Varsinais-Suomi 18 /27 kuntaa
Manner-Suomi 243 / 294 kuntaa
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Tuloksia ja
johtopaatoksia




Alueiden sosiaali- ja terveyspolititkka,
suunnitelmat

* Yleisesti ottaen suunnitelmissa ikaantyvan vaeston tukemiseksi
muistisairaiden ihmisten palvelut huomioitiin paremmin kuin v. 2015

* Yhtenainen palvelupolku arvioitiin olevan kaytossa 84% alueista (sama
2015)

« Muistisairaiden ihmisten maaran kayttaminen suunnitelmien pohjana
pysynyt korkeana

« Kansallista muistiohjelmaa kaytettiin useammin kuin viisi vuotta sitten
suunnitelmien pohjana

« Puolelle alueista on nimetty ennaltaehkaisevasta tyosta vastaava
henkilo, jonka toimenkuvaan kuuluu aivoterveyden edistaminen
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Palveluiden saatavuus ja laatu (1/2)

« Muistipoliklinikka tai muistineuvola oli 86 % alueista

« Lahes jokaisella alueella on ainakin yksi muistihoitaja tai
muistikoordinaattori

« Muistihoitajien/-koordinaattoreiden maara on kasvanut 43% alueista ja
pysynyt samana 54%

« Diagnoosikohtaisen alkuvaiheen neuvonnan osalta arviot olivat hieman
paremmat kuin 2015

 Alkuvaiheen neuvonnassa kuntoutussuunnitelmien osalta kasvua 10
prosenttiyksikkoa

« Muutoin alkuvaiheen neuvonta jaanyt samalle tasolle kuin 2015, ja
esim. ensitietokurssien saatavuus edelleen alle 50% alueista hyva tai
jokseenkin hyva

9 5.5.2021 . Minnesforbundet



Ohjaus ja neuvonta edunvalvonnasta ja
holtotahdosta (saatavuus, hyva/jokseenkin hyva)
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Palveluiden saatavuus ja laatu (2/2)

11

Kotona asumisen tuen saatavuudessa muutosta parempaan arvioissa
ilta- ja viikkonloppuhoidon seka kuntoutussuunnitelman sisaltavan
hoito- ja palvelusuunnitelman osalta

Sen sijaan saatavuus ja laatu muistisairaille suunnatun paivatoiminnan,
kotilomituksen/kotimiestoiminnan seka yohoidon osalta ei ole
kohentunut samalle tasolle kuin monen muun palvelun kohdalla
tapahtunut myonteinen kehitys

Omaishoidon tukeen sisaltyvien palveluiden ja omaishoitajalle
maksettavan palkkion osalta muutos parempaan arvioissa; kuitenkin
palkkion saatavuus arvioitiin huonoksi viidesosalla alueista,
Kuntoutuksen saatavuudessa 10 prosenttiyksikon lasku

Jonotusaika tarvittavaan pitkaaikaishoitopaikkaan arvioitiin enintaan

Kolmeksi kuukaudeksi neljalla alueella viidesta, vain 5% arvioi
odotusajan olevan puolesta vuodesta vuoteen
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Aslakaspalautetta kerataan

muistisalrailta ihmisilta itseltaan

Tehostettu palveluasuminen (ympadrivuorokautinen...

Tehostettu palveluasuminen muistisairaille tarkoitetussa...

Tavallinen palveluasuminen N

Perhehoito

Valimuotoinen asuminen

Kotihoitoa tukevat palvelut

Terveyskeskus - vuodeosasto /terveyskeskussairaala
Terveyskeskus (muu)

Vanhainkoti
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Ammattihenkilostdon osaaminen

« MyoOnteinen kehitys jatkunut vuodesta 2005 vuoteen 2020

« Parhaimmaksi v. 2020 arvioitiin muistioireiden tunnistaminen seka
muistisairaan ihmisen kohtaaminen

 Eniten parannettavaa on kuntoutumisen tukemisessa ja ns.
kaytosoireiden kohtaamisessa ja hoitamisessa

« Kaksi kolmasosaa arvioi, etta ammattilaisten asenteilla on paljon
merkitysta palveluiden toteuttamisessa

 Palveluntuottajilta kysytaan tarjouspyynnoissa vahiten laakkeettomien
menetelmien osaamisesta
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Yhteisty0o kolmannen sektorin kanssa

« Muistiluotsien kanssa teki yhteistyota kolme neljasosaa vastaajista

« Muistiyhdistysten kanssa yhteistyota teki yli 85%

« Noin kymmenesosa ei ollut tehnyt muistiyhdistysten kanssa yhteistyota

« Kun yhteisty0 on aloitettu, harva on sen lopettanut, alle 5%

 Eniten yhteistyota oli tehty infotilaisuuksissa ja tiedottamisessa (85%)

« Asennety0ssa, kuten muistikummituokioiden pitamisessa, yhteistyota
35%

« Vapaaehtoisen tukihenkilon tai vertaisryhman laatuun ei osannut ottaa
kantaa neljas-viidesosa mutta laatu arvioitiin heikommaksi kuin
monissa palveluissa -> huomioitava viestinnassa kuntien suuntaan:

millaista tukea vapaaehtoisesti annetaan, miten eroaa julkisesta
palvelusta?
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Tyoikaisten palvelut

Tyoikaisten palveluiden osalta huomioitiin suunnitelmissa parhaiten
yksil6lliset palvelut mutta niissakin vain alle 30% arvioi niiden
toteutuvan hyvin

TyoOssa jatkamiseen tarvittavat palvelut hyvaksi arvioi 14%
Yksilollisen kuntoutuksen 17% arvioi hyvaksi

Alaikaisten lasten palveluiden jarjestamisen arvioi hyvaksi vajaa
neljasosa

Kuitenkin noin puolessa kunnista oltiin kehittamassa palveluita
tyoikaisten osalta

Tyoikaisten paivatoiminnan saatavuuden ja laadun arvioi hyvaksi vain
9%

Ammattihenkiloston osaamisessa tyoikaisten tarpeisiin vastaaminen
selvasti heikoin osa-alue, vaikkakin viidessa vuodessa oli kehjtysta

= tapahiunut 7) Muistilitt



Palvelut koronapandemian aikana

« Huonoiten oli onnistuttu toimintakyvyn yllapidossa, esimerkiksi
liikuntamahdollisuuksissa ja fysioterapiassa

* Yhteistydn merkitys korostunut koronakokemusten valossa kuten myos
etayhteydenpito ja kotiin annettavat palvelut

« My0s omaishoitajien jaksamisen merkitys on korostunut
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Johtopaatoksia ja huomioita

1 Kehitysta parempaan on tapahtunut
2 Suunnitelmissa huomioitava perhehoito ja valimuotoinen asuminen

3 Tyoikaisten palvelut nostettava tarkasteluun

4 Ensivaiheen tukeen panostettava

5 Muistisairaiden ihmisten palveluja parantavia rakenteellisia uudistuksia
edistettava

6 Varmistetaan kattava edunvalvonnan ja hoitotahdon neuvonta ja ohjaus
7 Paivatoimintaa, yohoitoa, kotilomitusta/kotimiestoimintaa seka omaisten
kuntoutusta kehitettava

8 gdotusaika pitkaaikaiseen hoitoon oltava kohtuullinen, kun tarve on
todettu
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Johtopaatoksia ja huomioita

9 Ammattihenkiloston osaamisessa hyva kehityssuunta pidettava

10 Asenteissa parannettavaa mutta jarjestojen asennetyota ei hyodynneta
taysimaaraisesti

11 Palautteiden keraamisessa ja kaytossa kehitettavaa

12 Yksityisten palveluntuottajien osaaminen varmistettava

13 Yhteistyota kolmannen sektorin kanssa lisattava ja selkeytettava

14 Pandemian aikana toimintakyvyn yllapito, kuten liikunta ja fysioterapia
saatava toimimaan

15 Koronakokemusten valossa huomio etayhteyksiin, kotiin vietaviin
palveluihin, omaishoitajien jaksamisen tukeen seka yhteistyohon

16 Yhteisvastuullisesti muistiystavallinen Suomi edelleen tavoitteena
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Muita kuulumisia

« Muistipotilaan hoitopolku paivitetty osana Satasote- kehittamistyota,
kokemustoimija ja kolmassektori mukana kehittamistyoryhmassa

Hoitopolkukuvaus linkista

https://satasairaala.ims.fi/satakunta/servlet/ActionServlet?action=frameset

« Sahkoinen yhteydenottolinkki Muistiluotsin muistineuvojalle
https://www.muistiturku.fi/fi/muistiluotsi/muistineuvonta/

e Valimuotoisen asumisen Sotera-kehittamishanke Porin Perusturva
- mukana tyoryhmaan Muistiyhdistyksen/ Muistiluotsin asiantuntijana
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https://satasairaala.ims.fi/satakunta/servlet/ActionServlet?action=frameset
https://www.muistiturku.fi/fi/muistiluotsi/muistineuvonta/

KIITOS!

Hyvaa kesaa!




